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Wenn Worte fehlen ...

Oft kommt es vor, dass uns genau dann, wenn wir 
nach  Worten, Sätzen oder Texten suchen, nichts ein-
fällt. Gerade in den schwersten Stunden des Lebens ist 
dies oftmals besonders schwierig. Wirklich passende 
Worte gibt es selten; dann kann es schon helfen, wenn 
man sich Worte leihen kann, die sagen helfen, was 
man ausdrücken will, die erahnen lassen, worauf man 
hinaus will oder was man empfindet. Seien es Worte, 
die man für sich selbst sucht, zum leise Denken oder 
laut Aussprechen oder aber Worte um sie mit anderen 
zu teilen.

Mit diesem kleinen Heft möchten wir Ihnen dabei helfen: 
Worte zu finden, wenn Worte fehlen.

Stephan Loew  &  Klaus Wagner
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Lass mich trauern
Lass mich weinen

Lass mich still sein
Lass mich flüstern

Lass mich danken
Lass mich fluchen

Lass mich lachen
Lass mich klagen

Lass mich reden
Lass mich schreien

Lass mich fühlen
Lass mich sein
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Alles hat seine Stunde
Für jedes Geschehen unter dem Himmel 
gibt es eine bestimmte Zeit:

eine Zeit zum Gebären 
und eine Zeit zum Sterben,

eine Zeit zum Pflanzen 
und eine Zeit zum Ernten,

eine Zeit zum Niederreißen  
und eine Zeit zum Bauen,

eine Zeit zum Weinen  
und eine Zeit zum Lachen,

eine Zeit zum Klagen 
und eine Zeit zum Tanzen,

eine Zeit zum Steine werfen  
und eine Zeit zum Steine sammeln, 

eine Zeit zum Umarmen  
und eine Zeit, die Umarmung zu lösen.

Kohelet 3, 1-5
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Nun lässt du, Herr, deinen Knecht,
wie du gesagt hast, in Frieden scheiden.

Denn meine Augen  
haben das Heil gesehen,

das du vor allen Völkern bereitet hast,

ein Licht, das die Heiden erleuchtet,
und Herrlichkeit für dein Volk Israel.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn  
und dem Heiligen Geist.

Wie im Anfang so auch jetzt  
und allezeit und in Ewigkeit.

Lukas 2, 29-32
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